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吉林木糖醇答疑解惑

生成日期: 2025-10-24

4.诱发腹泻诱发腹泻也是人们食用木糖醇的重要危害之一，因为人们食用木糖醇以后，在胃部几乎不会被
消化和吸收，而它进入肠道以后吸收率还不到20%，其余的部分会大量在肠道壁上积存堆积，这时肠道功能就会
受到明显影响，容易出现渗透性腹泻。5.诱发***平时过量吃木糖醇，还会让人类***与***的症状高发，它会增
加人类心血管的负担，而且不利于血管中胆固醇与脂肪的分解和代谢，能让血管老化僵化，而且会让脂肪在血
管壁上大量堆积，这种情况下人们的血压与血脂指数就会明显升高，严重时还会诱发***和血栓。木糖醇和赤藓
糖醇有什么区别？吉林木糖醇答疑解惑

追溯木糖醇的历史，我们可以回到一万年前的新石器时代，定居在斯堪的纳维亚半岛的人类喜欢咀嚼由白
桦树皮焦油制成的口香糖，据了解，这种口香糖除了可以消遣娱乐外，还可作为工具胶来使用。到了19世纪末
期，德国化学家Fischer和Stahel从山毛榉木片中发现了木糖醇，而与此同时，法国科学家Bertrad以小麦和燕
麦秸秆为原料，加工、分离出了木糖醇糖浆。但是随着人造甜味剂的出现，木糖醇逐渐被人们遗忘。二战期间，
由于***掠夺给欧洲带来了严重的食物短缺，食糖也包含其中，这迫使一些国家开始生产糖的替代性甜味剂，拥
有大量白桦树的芬兰则生产木糖醇来代替食糖。***结束后，木糖醇重回人们的视野。20世纪50年代，美国科学
家Touster博士等发现木糖醇可以在机体内产生，并参与人体代谢。1961年，CHMellinghoff通过研究木糖醇作
为糖替代物在糖尿病患者中的作用，证实木糖醇是可作为糖尿病代谢的调整剂和补充剂。20世纪60年代，日本
批准木糖醇注射液可作为糖尿病人的辅助***剂。吉林木糖醇答疑解惑木糖醇和麦芽糖醇有什么区别？

糖醇是指糖的分子结构中具有还原性的羰基端经过加氢反应后生成的多元醇类物质，由于其在人体新陈代
谢过程中具有不同于蔗糖的特殊功能，又被称之为功能糖醇。木糖醇是一种典型的具有生理功能的糖醇，属于
糖醇产品中甜度较高的品种，与蔗糖甜度相当，口感好，食后口中无余味，是公认的健康糖源。木糖醇是一种
五碳糖醇，***存在于自然界的果蔬中，但由于其含量太低，若直接从天然产物中提取，成本太高，商品化的木
糖醇则是来源于植物半纤维素资源，如玉米芯、桦树皮等。其功能主要表现在润喉、洁齿、防龋齿，调理肠道
功能等方面，在食品上***用于口香糖、糖果、酸奶、低能量冰淇淋、焙烤食品、饮料和酒类产品中。下面简要
介绍较为常见的几种应用情况：

不仅是木糖醇，我们常见的其他甜味剂，过量食用也会对身体造成影响。例如，果糖会增加脂肪肝的风险，蜂
蜜、麦芽糖会让血糖快速飙升，安赛蜜可能会对脾脏和神经系统造成损伤，蔗糖素在119℃的高温环境下会释放
出有毒物质，阿斯巴甜分解后会干扰小肠碱性磷酸酶的活性导致肠道炎症等。而且，代糖依旧会使人保持对高
甜度的依赖，加上「代糖热量少」的安慰作用下，可能会吃进更多的糖。比如这样然而，无糖食物中除了含有
木糖醇，还含有脂肪、淀粉等，这些东西吃多了，同样会导致血糖波动和能量摄入超标，依旧会引起肥胖、心
脏病、***等诸多问题。木糖醇糖尿病患者可以使用么？

工业上产生木糖醇是通过木糖的氢化进行的。木糖并不适于从含木聚糖的植物材料来得到。为获得木糖，
将含木聚糖植物原料如杏仁壳、玉米棒子或桦木在升至较高温度的酸性介质中水解。这种水解方法有两个主要
缺点由于在上述起始材料中低的木聚糖含量而有高的废料负荷以及由于在所用的极度的水解条件下大量副产物
的形成而引起的低的产物纯度和收率。需要大量的纯化和精制步骤来除去过量的酸和明显的颜色。随后脱矿质
木糖浆的结晶因木糖浆的低纯度而受影响。也在水解时形成的其它半纤维素糖具有相似的理化性质而必须定量
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地除去。在较早阶段为避免半乳糖醇的形成，必须将半乳糖在催化氢化前去除。为安全起见，如为避免损伤眼
睛，在食品和相关产品中使用木糖醇前需要完全将半乳糖醇去除。木糖醇的甜度是多少？吉林木糖醇答疑解惑

木糖醇适合哪些人群使用？吉林木糖醇答疑解惑

如何找到含有木糖醇的食品？

木糖醇常见于口香糖和薄荷糖中，需要查看配料表才知道是否含有木糖醇。通常认为，如果木糖醇想达到防龋
齿功能，用量需要在配料表中排在位。健康食品商店中有很多含木糖醇的食品。此外，有几家公司通过互联网
分销木糖醇产品。

多久使用一次木糖醇才能有效？

木糖醇口香糖或薄荷糖每天食用3~5次，5g摄入量为比较好。口香糖与口腔和牙齿接触的时间和频率很重要，应
咀嚼大约5分钟时间以使薄荷糖充分溶解。由于木糖醇在大肠中被缓慢消化，它的作用很像膳食纤维，大量食用
会导致软便或具有通便作用。但是，用于预防蛀牙的建议食用量远小于导致肠道不良反应的量。
吉林木糖醇答疑解惑


